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LMKNU4YHOE MEHH!J ONA OPTAHUSALIMW NUTAHWA LETEW /B BO3PACTE OT 3 A0 7 NIET, MOCELWAKLWNMX C 12 ‘-IACOBHM UF’EBI::IBA EM HOLKOJTEHBIE
OBPA30BATEJBHBIE yLJPE)KELEHMH B COOTBETCTBUM C ®U3UONOMMYECKMM HOPMAMW NOTPEENEHWUA I TiF

1-3 Hepensa
1 neHb
Macca Muuweesle BewecTea 3H:gr§;ld- BuramuHel MuHepankHEIe BewecTea Ne o
YecCkK:
Tlpusane nLi, HEMhsCEaHe Bnitan NnopuuM | Benku, r | Mupbl, r YrnesoA | yennocts, B1,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, mr patian: pel-l.el:l"nyp
bl, T KKan Mr TYpbI
3aBTpak
MACNO NOPLUWMOHHO 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 1,2 0 19 0 1 201
CYN MONOYHbLIA C MAKAPOHHbLIMWA U3OENUAMA 200 6,2 6,7 20,2 168,0 0,1 0,8 0 03| 171,1] 207| 1288 0,5 14 2010
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 07 627 1994
"XNEB NWEHWYHBLIN 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 L 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 455 8,8 15,9 50,7 381,9 0,1 0,8 0,1 0,5 1911 30,5| 1576 1,5
Il 3aBTpak
©PYKThbI 100 1.1 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,8 0,5 338 2011
Wrtoro 3a npuem nuun: 100 1,1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 284 18,9 0,5
06en
™CYN n3 OBOLIJ,EI"‘E 200 1,5 4.1 8,8 77,6 0 6,8 0,2 19 30,5 17,3 386 09 132 1994
"KYPA OUNE O/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 1] 0 0 0 0 0 288 20Mm
"'"TEGTENW C COYCOM 60/50 9,1 10,0 11,3 1727 0 1.3 0.1 2,0 214 16,1 88,2 1.4 847, 2002
"PUC OTBAPHOW C MACJIOM CNNBOYHbLIM 150 3,6 59 38,5 2221 0 0 0 0,3 96 243 74,2 0,5 304 2011
"KOMMOT 13 N3HOMA 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0 0 (o} 0 14,7 7.6 23,2 0,5 588 1994
"BYNOYKA PKAHAA 30 4,3 4.5 20,2 137,92 0 (¢} ] 1,6 7.8 9.1 41,5 05 3 2012
"XNEB MNWEHWYHbIA 30 2,3 09 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3,9 19,5 03 C6.p. C6.p.
Wrtoro 3a npuem nuuu: 725 22,5 26,5 121,6 814,8 0 8,1 0,3 58 89,5 78,3| 2852 41
MongHuk
"“KOTNETA PbIBHAS 80 8,0 5,0 9,0 112,8 0 0,2 0 23| 172| 180]| 1053 09]324 TTK 2006
"MHOPE KAPTO®ENBLHOE 150 3,2 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 859 1,2 472 2006
"XNEB PYXAHOWN 30 2 04 11,9 59,4 01 0 0 0 87 14,1 45 1,2 C6.p. C6.p.
"XNEB MWEHWYHBLIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5.7 3,9 19,5 0,3 Co.p. C6.p.
"COK (B KOP) 200 1 0,2 224 a0 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
WToro za npuem nuwm: 470 16,5 12,0 80,1 488,5 0,3 14,5 0 25| 871 73,5| 2697 6,4
Bcero 3a geHb: 48,9 54,8 267,7 1755,0 0,4 26,4 0,4 88| 373,1| 210,7| 7314 12,5




2 OeHb

Wi Muweekle BewecTsa 3222::‘;“- BuramuHbl MuHepankHble BewwecTsa Ne CBopii
TN AL Mo St Mopumnm | Genku, r | Xwupel, r y"::Broﬂ “e":‘::ﬁm’ Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr “ﬂ?_‘ P, mr | Fe, mr p:;;e::— peuenTyp
3aBTpak
MACTO NOPLUMOHHO 10 0,1 8,3 0.1 74,8 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0 1 2011
mICALLA MOJIOYHASR XKUOKARA 200/5 6,2 7,9 33,2 228,8 0,1 0,5 0 0,7 118,0 340| 138,0 08 149 1994
"IKAKAQ C MONOKOM 200 3.8 3,7 24,4 146,9 0 0,5 0 ol 1115 27,5 95,6 09 642 1994
"“XNEB NWEHWYHBLIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
WTOro 3a Npuem nuiu: 445 12,4 20,8 73,1 529,1 0,1 1,0 0,1 0,9 2364| 654| 2550 2,0
Il 3aBTpak
GPYKTbI 100 i1 0,4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 28,4 18,9 0,5 338 | 2011
WToro 3a npuem nuiu: 100 1,1 0.4 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 18,9 0,5
Obep
cyn I{AFTOQEﬂbeI!ﬁ 200 1,9 23 15,6 90,6 01 7.7 0,2 1,0 248 23,9 56,1 1,0 131 1994
wyPA OUNE O/CYTNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 4] 0 o] 0 0 0 288 2011
“KOTNETA OOMALLUHAA 60 10,4 10,4 9,2 171,0 0 0,4 0 2,0 143 12,4 68,1 12 268 2011
mMAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHBIE 150 54 49 349 2053 0,1 0 0 1,2 14,2 i 418 0,9 469 1994
"HAMUTOK 13 CBEXUX ABJIOK 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 3,7 24 0,5 1234 2002
wXNEB NIUEHNYHEIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3| 195 03| C6.p. C6.p.
" NIEB PYKAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| c6.p. C6.p.
WToro 3a npuem nNuww: 675 23,3 20,0 112,6 7224 0,3 9.1 0,2 4.4 80,3 65,7 | 232,9 51
MonaHuK
“YAWHE N3 TBOPOlA 100/20 16,3 114 33,0 3027 ¢} 0,3 0,1 04| 1783 28,4 | 2067 0,9 296 1994
“MONOCKA NECOYHARA 25 1,6 52 20,9 135,6 0 0,8 0 0 4.8 2,9 139 0.1
WX NEB NWEHUYHbLIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 3g| 195 03| c6.p. C6.p.
YAl C CAXAPOM 200/15 0 o} 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994
MTOro 3a npuem nuuu: 390 20,2 17,5 83,9 575,0 0 4 7 0,1 04| 1952 36,6 | 240,1 1,3
&ero 3a aeHb: 57,0 58,7 2849 1896,3 0,4 14,2 0,4 57| 517,3| 196,1| 7469 8,9




3 AeHb

T Muieetle BelwecTea JHepreTu- ButaMmuHb! MuHepanbHble BelecTsa Ne S
yeckasn
TSI MM AR i nopuvu | Benku, r | Xupel, r YmeBoA | yennocts, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, P, mr | Fe,mr HaHen- peueprlTyp
bl, r KKan Mr Typh!
3aBTpak
MACNO MOPLIMOHHO 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 12 0 1,9 0 1 2011
"KALLUA MONOYHASA XKNOKAA 200/5 6,2 7.9 332 2288 0,1 0,5 0 0,7| 118,0 340| 138,0 0,8 149 1994
YA C MONOKOM 200 34 2,6 20,6 1184 0 0,6 0 0| 1143 14,4 79,3 0,4 378 2011
“YNEB NWEHWYHBIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5.7 39 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
WToro 3a npuem nuuu: 445 11,7 19,7 69,3 500,6 0,1 1,1 0,1 0,9( 239,2 523| 238,7 1,5
1l 3aBTpak
"COK 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 200 1 0,2 20,2 86 1] 4 0 0 14 8 14 28
Ob6en
"PACCONBHNK J‘IEHMHFPA,ElCKMI?I 200 1,8 4.1 13,8 98,5 0,1 5.4 0,2 19 25,8 20,7 46,9 0,8 129 1994
wryYPA OUNE O/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
3ANEKAHKA KAPTO®ENBHASA C MACOM LUBEC 160 19,7 17,6 211 320,8 0,2 9,4 0 31 52,6 46,5| 230,4 3,3 776 1994
"YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 o 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
"XNEB MWEHNYHbINA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5.7 39 19,6 0,3 C6.p. Co6.p.
“XNEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 1,2| C6.p. C6.p.
Wtoro 3a npyem MULLK: 640 27,2 24,0 76,9 631,1 04 14,8 0,2 50| 1059 91,1| 3492 6,3
MNMongHukK

WOMAET HATYPAJEHbIN 50 4.9 8,5 1,0 99,7 0 0,1 0,1 0,9 35,6 58 751 0,8 284 1994
"3IAMEKAHKA OBOLLUHAR 100 4.4 8,7 17,3 166,56 0,1 8,9 0,4 0,8 61,9 28,9 93,3 1.5 30 2010
“MEYEHBLE KYPABBE nnu Bomkckoe 50 4.1 15,3 31,0 2757 0 0 0 02| 106 52| 3686 05 15 1992
"YTEE NWEHWYHBIA 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39| 195 03| cop. C6.p.
"MONOKO KUMAYEHOE 150 45 53 T2 92,2 0 0,4 4] 0| 162,8 17,8 1139 0,2 385 2011
Wtoro 3a npvem nNuLin: 380 20,2 38,7 71,9 7127 01 9.4 0,5 19| 276,6 61,6 | 3384 3,3

Bcero 3a AeHb: 60,1 82,6 238,3 1930,4 06| 293 0,8 7,8| 6357 213,0| 9403| 1379




4 peHb

— MuueBkie BewecTea SHepreTu- ButamMnHb! MuHepanbHble BelllecTsa Ne C6o H;
yeckas
FRME I, HAMRSHARaRIT Gnion NOopuuK | Benkwm, r | XMupsl, r YrmeBon | yeuxocts, | B4, mr| G, mr | A, mr | E,mr | Ca,mr Mg, P, mr | Fe, Mr i peu;)rrryp
bl, T Kkan Mmr TYpbI

3aBTpaK
MACNO NOPLUMOHHO 10 0,1 83 0,1 74,8 0 0 0,1 0,2 1,2 0 1,9 0 1 2011
wALLIA MONOYHASA KUOKAA 200/5 6,2 79 33,2 228,8 0,1 0,5 0 07| 118,0 34,0| 138,0 0,8 149 1994
mEAKAO C MOJNIOKOM 200 38 37 24,4 146,9 0 0,5 0 0| 111,85 275 95,6 0,9 642 1994
"XJIEB NIWEHWUYHBLIA 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 57 3,9 19,5 0,3 C6.p. C6.p.
WToro 3a npyMem nuwm: 445 12,4 20,8 73,1 529,1 0,1 1,0 0,1 09| 2364| 654| 2550 2,0

Il 3aBTpak =1
ABNOKO 100 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 22 2008
WToro 3a npuem nuuu: 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 1 2,2

O6epn

U N3 CBEXXEWN KANYCTbLIC KAPTO®EINEM 200 1,5 4,0 7.1 70,7 9,8 0,2 1,8 39,0 16,9 34,3 0,9 120 1994
TWF»’-‘\ OUNE J/CYNA ] 1.2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 288 2011
i APKOE C ®WUNE KYPbI 150/30 9.4 12,1 20,5 2293 0.1 10,9 0 27 22,3 28,3 721 1,4 394 1994
OrYPEL|, CONEHbIN 25 0,2 0 0,4 3,3 0 1,3 0 0 58 3,5 6 0.2 2008
WHAMUTOK U3 LUMMOBHUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0 80 0,2 08 19,3 49 3,1 0,5 773 1994
“XNEB PYKAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 01 0 0 0 8,7 141 45 1,2| Co6.p. C6.p.
WY TIES NWEHWYHBLIN 30 23 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39 195 03| cé.p. C6.p.
TOro 3a npyMem nuim: 670 17,3 18,7 841 5871 0,2| 102,0 04 53| 100,8 71,6 | 180,0 4,5

MonaHukK —
w3AMNEKAHKA 3 TBOPOTA 100/20 19,8 14,1 32,0 338,92 0 0,3 01 05| 2226 31,2| 2456 0,9 297 1994
YAl C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994
Bynou4ka urypHas 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOrO 32 NpUem nuiu: 385 19,8 14,1 46,6 397,0 0 0,3 0,1 0,5| 2290 32,6 | 2456 0,9
| Beero 3a pext: 49,9 54,0 213,6 1560,2 0,3| 113,3 0,6 7,3| s822| 177,6| 691,6 9,6



5 peHb

— Muuesksie BelecTea 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHLie Bewecrsa Ne i
yeckan
Mpuem nuiy, HauMeHoBaHue Brioaa nopumu Kupbl, r Yrnesoa ue:anm, C, mr E,mr | Ca, mr Mg, Fe, wr peuen- peuel:wyp
KKkan Mr TYpbl
3aBTpak
ChIP (NOPUMAMW) 10 29 0 35,3 0 0 4] 74,8 28 0,1 2012
WRALLA MONOYHASA XKNOKAA 200/5 7.9 33,2 228,8 0,5 0 07| 118,0 34,0 0,8 149 1994
myAll C CAXAPOM 200/15 0 15,0 60,5 0 0 0 13,1 5,9 0,7 627 1994
"XNEB MWEHWNYHBIN 30 0,9 15,4 78,6 0 0 0 5.7 3,9 0,3 C6.p. CG.p.
WToro 3a npuem NULLK: 460 11,7 63,6 403,2 0,5 0 0,7| 2116 46,6 1,9
I 3aBTpak
ABNOKO 100 0,4 9.8 47 10 0 0,6 16 8 2,2 2008
MToro 3a npuem NULLK: 100 0,4 9,8 a7 10 0 0,6 16 8 2,2
O6en
"GyN KAPTO®ENBLHLIA C BOBEOBBLIMUA 200 4.4 15,1 1171 37 2 33| 348| 264 17| 138 1994
"YPA GUNE JUCYTIA 5 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 288 2011
“rynaw MSACHOW 40/40 9,9 3.9 1579 1,2 0 1.7 140 16,8 1,6 401 1994
"wrALLA TPEYHEBAS PACCBINYATAA 150 6,1 34,3 2231 0 0 4,2 214 1128 39 463 1994
»OMMOT U3 N3IOMA 200 0,1 27,4 1126 0 o] 0 147 7.6 0,5 588 1994
wEYNOUKA PXXAHARA 30 45 20,2 1379 0 0 1.6 7.6 9.1 0,5 3 2012
"XNEE NWEHNYHLIA 30 0,9 15,4 78,6 0 0 0 57 3,9 0,3| C6.p. C6.p.
WToro 3a npMem nuiyu: 695 26,9 116,3 840,5 49 0,2 10,8 98,2 176,6 8,5
MongHuK

CHEXOK 150 4.8 12,8 130,5 0,9 0 0| 1785 21 0,2 401 2011
"MEYEHb KYPUHARA NO-CTPOTAHOBCKA 60/50 14,3 4,2 2245 10,2 34 255 6,2 0,8 | 748/1044 2002
“THOPE KAPTO®ENLHOE 150 55 21,4 147,7 10,3 02| 415| 295 1,2| 472 2006
"XTEE PYXAHOW 30 0,4 11,9 59,4 0 0 87| 141 12| C6p. C6.p.
“BATPYIUKA C TBOPOIOM 50 41 22,8 150,9 0 0,5 27,3 7.9 0,4 108 2010
Wroro 3a npuem nuiym: 490 29,1 73,1 713,0 214 41| 281,5 78,7 38

Bcero 3a AeHb: 68,1 262,8 2003,7 36,8 16,2| 607,3| 309,9 16,4
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